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Technisch infoblad P104
Hoe schadelijk is verf voor kinderen en zwangere vrouwen?
Enkele veel gestelde vragen rond schadelijkheid van verf voor kinderen en zwangere vrouwen

Mag houten kinderspeelgoed geschilderd worden ?

Kinderspeelgoed mag niet met gelijk welke verf geschilderd worden. Solventverven op alkydbasis of watergedragen alkydemulsies bevatten meestal kleine concentraties metalen. Deze metalen kunnen schadelijk zijn en mogen dus maar in zeer geringe concentratie voorkomen in de verf. Deze concentratie werd vastgelegd in de norm voor kinderspeelgoed EN 71-3.

Gebruik voor het schilderen van houten speelgoed beter een watergedragen verf, zoals een acrylaat en/of polyurethaandispersie. Deze verven bevatten geen schadelijke metalen en zijn stukken milieuvriendelijker dan solventverven. Een geschikte verf voor kinderspeelgoed is bijvoorbeeld Hydrosatin PU of Twins PU lak.

Nog enkele tips voor veilig gebruik:

· Laat de verf drogen in een goed verluchte ruimte zodat alle vluchtige stoffen kunnen verdampen, ook bij watergedragen verf. Laat uw kind de eerste week na het schilderen er niet mee spelen.

· Was het geschilderde speelgoed voor gebruik enkele keren af met lauw water. Zo spoelt u eventueel wateroplosbare reststoffen weg en kan uw kind die niet innemen als het op het speelgoed sabbelt.

· Belangrijk is ook dat de verf goed hecht op de ondergrond zodat de verf niet afschilfert. Voor de juiste voorbereiding van de ondergrond vraagt u best advies.

Mogen zwangere vrouwen schilderen?

Er bestaan heel veel soorten verven, waarbij de ene al schadelijker is dan de andere. Vooral het oplosmiddel van de verf bepaalt de risico’s voor de gezondheid. White spirit, dat in veel verven gebruikt wordt, is wel veel minder schadelijk dan solventen zoals xyleen en tolueen, die vooral in lijmen gebruikt worden.  Toch raden we zwangere vrouwen af om te werken met verven op basis van white spirit. Voor de meeste van deze verven bestaat een alternatief op waterbasis dat veel minder risisco’s inhoudt. Hou er rekening mee dat niet alle watergedragen verven per definitie onschadelijk zijn.  De meeste waterverdunbare verven bevatten toch nog enkele procenten solvent en een aantal mogelijk schadelijke additieven (in geringe concentratie). Volg daarom steeds een aantal essentiële voorzorgsmaatregelen:

· Verlucht steeds goed en voldoende lang na het schilderen. Het drogingsproces van een klassieke verf duurt gemiddeld één week.

· Vermijd rechtstreeks contact met verf, draag handschoenen. Ook bij watergedragen verven kunnen allergische reacties voorkomen, ongeacht of de verf al dan niet giftig is.

· Was steeds grondig uw handen met water en zeep na een verfbeurt.

Voor zwangere vrouwen is het langdurig gebruik van volgende verfproducten af te raden:

· producten op solventbasis

· epoxyverven

· 2-component polyurethaanverven

· afbijtmiddelen

· alkydemulsies

De kinderkamer schilderen tijdens uw zwangerschap kan dus echt geen kwaad, als je maar verf op waterbasis gebruikt en rekening houdt met de voorzorgsmaatregelen.

Indien je echt àlle risico’s wenst uit te sluiten, schilder je beter gewoon niet als je zwanger bent.

Ik heb net de kinderkamer geschilderd. Hoe lang moet ik wachten om mijn kind er te laten slapen ?

Goed verluchten na het schilderen is de boodschap. Eens de verf doordroog is, mag uw kind terug in deze ruimte slapen. Het is wel belangrijk om ook de weken na het schilderen de ruimte voldoende te verluchten. De vluchtige organische stoffen die vrijkomen tijdens het drogen van de verf kunnen namelijk nog wekenlang in huis blijven. 

Mijn kind heeft per ongeluk verf in zijn mond gestoken. Wat moet ik doen?

Spoel onmiddellijk de mond van uw kind en laat het één of twee glazen water drinken. Probeer zeker geen braken op te wekken.

Voor alle zekerheid verwittig je uw arts en toont hem het etiket.

Telefoonnummer antigifcentrum: 070 245 245
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